Gracias por donar

enla WMWV“W .
sada A hacen Talta 700 ”
lej n ij\Prc lﬂs \\\\\\“\\\\\\\\“ /_‘X t/ Cf
. %, o . Ter ‘ g 7%
oftenemss qu’?dﬁ %c% ' q’%f%
(N - %o ‘Y, %/"‘t’;{t
(e y A
e c:; 7 q::@’%%nfé
$ ‘ ", /’LW/’,!@/ ) Vs T Aﬁctét/"f\f My, Aqt
‘ ',I'""'u,,,,"“”"m\\\s‘s s “Yhy .
JHer 4 sty o COmprog, g
u Wpresariy,
JWO. jﬂ{WW/M(r. 7 .
Primers - Lts tu
Wwﬂ’/ n [03' P iy
h’m d{;m 9 f ’VXO~ \\\\\““““ "’,'I'I
X VAT Ly ®
i aw _ 7 &
LA,
e ’
A%?rzf:/ e, 77, 73'""
‘\““"”"""l, q@‘t/“ @ J - Ths7 11]20'/[/
Tmmifww”wrr&f k%:ff% ey
EWGL C Ml//y‘w qM ','I""I,,I \\\\“ q%‘f — Q/ ar, 174 7
ﬂf SﬂM ﬂd/ﬂsl "y, aw 40}1/
lus Myy\f)wy‘l;‘;s orsunas nDDWM s
cratar 4 Fr\ﬁ' . qijmjﬂ
nterVeR anss, (YA !
lantes # 77 pun oA
MNP N M WS 00 i,
&L € ﬂfﬂw\wm _fnltﬂ[ Mﬂ’“ & s\\\\\\ "'r,,,%
ias hactr s oS
j LGMM nL d,{// ﬂ)/ 6y\fr 6 ’/,m,,,lllll .
Por oo, con ¢5tq denaciin
Si eslas inleresado en organizar una donacion e [”?"W as) eSS salya
e ol
de sangre en {u empresa, puedes contactar con el i de treg personay.
Cenlro de Transfusion
teléfono: 96 386 &1 00 y correo: :
: ; = AGENCIA
hemodonacion_valencia@gva.es Av AT
DE SALUT

%GENERALITAT VALENCIANA

N CONSELLERIA DE SANITAT




DE LA DONACION DE SANGRE

En 1900 Kart Landsteiner descubrio los grupos sanguineos A, B, y O. Desde ese
momento, se planteo la necesidad de tener en cuenta la compatibilidad de los
grupos sanguineos a la hora de transfundir sangre.

Por aquel entonces, contaban con un gran inconveniente, no se podia recoger la
sangre en un recipiente, ya que ésta se coagulaba demasiado pronto.

En 1914, Albert Hustin (Bélgica) y Luis Agote (Argentina) comprobaron que el
citrato sodico se comportaba como anticoagulante.
Desde este momento, se abrieron las puertas a la transfusion indirecta y, anos
después, el método se mejoro consiguiendo conservar la sangre en frio hasta tres
semanas.

De esta forma, en la Guerra Civil (1936-1939) se comenzo a transfundir a los
heridos que sufrian hemorragias agudas con la sangre recogida en la retaguardia.

Antiguamente, la donacion de sangre era fundamentalmente retributiva o familiar
por reposicion. A medida que se incrementa la cultura de la donacion y con el fin
de que ésta sea lo mas segura posible para el receptor, se comenzo a implantar la
donacion de sangre desde el anonimato de forma voluntaria y fiel, por medio del
Plan Nacional de Hemoterapia de 1985.

Todos deberiamos donar sangre porque
cualquier dia la podemos necesitar
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I SUS COMPONENTES

La sangre es imprescindible para el funcionamiento de nuestro organismo. La
totalidad de organos del cuerpo humano funcionan gracias a la sangre que circula
por arterias, venas y capilares, constituyendo aproximadamente un volumen de
cuatro a cinco litros en una persona adulta. Su principal mision es la de llevar a
todas las celulas del cuerpo las sustancias nutritivas y el oxigeno que necesitan
para vivir y trabajar.

Sin sangre, no habria vida. Ademas, la sangre no se puede fabricar.

E' La sangre del donante no se transfunde

J:" directamente sino que se separa en diferentes
&

elementos: globulos rojos, globulos blancos,
plaquetas y plasma.

Con una donacion de sangre puedes
ayudar a tres personas diferentes

Plasma

Leucocitos y Plaquetas

Hematies

GLOBULOS ROJOS O HEMATIES

Poseen una sustancia, la hemoglobina, que, ademas
de dar el color rojo a la sangre, se encarga de
transportar el oxigeno y el anhidrido carbonico desde
los pulmones hasta el resto de nuestro organismo.

PLASMA

Es el liquido que mantiene flotando al
resto de componentes que forman la
sangre. Contiene los elementos
indispensables para la nutricion y la
proteccion, la defensa contra las
infecciones y los coagulantes precisos
para evitar la perdida de sangre.

GLOBULOS BLANCOS O LEUCOCITOS

las diferentes infecciones y agresiones.

PLAQUETAS / =70

Se encargan de la coagulacion
de la sangre y se acumulan en las
heridas. Sin ellas, correriamos el riesgo
de sufrir una hemorragia, nuestras heridas
no se taponarian nunca.

O

% GENERALITAT VALENCIANA~ A/ U258

N\ CONSELLERIA DE SANITAT DE SALUT

Son los encargados de defender al cuerpo humano de




{ GRUPO SANGUINEO

La sangre que circula por nuestras venas es fundamental en la mayoria de las
intervenciones quirudrgicas que se realizan en nuestros hospitales. Ademas, la sangre
es un elemento basico para las enfermedades oncologicas.

Necesitamos sangre para un trasplante, para curar las heridas de una persona que
se ha quemado, para ayudar a un nino a superar una leucemaia...

/QUIEN PUEDE DONAR SANGRE?:

- Personas entre 18 y 65 anos.
- Peso minimo de 50 kilos.
- Mujeres: hasta tres veces al ano.
- Hombres: hasta cuatro veces al ano.

Practicamente toda la poblacion puede donar sangre.
Todos podemos ayudar a personas que lo necesitan.

;COMO SE UTILIZA LA SANGRE PARA SALVAR VIDAS?

Los Globulos Rojos, para tratamientos en caso de accidentes,
anemias severas, en intervenciones quirurgicas y en caso de
perdida de sangre.

Las plaquetas, para
detener las hemorragias
coagulando la sangre.
Imprenscindibles para
pacientes con leucemia y

tratamientos de quimioterapia.

El plasma, para tratar grandes
quemados, trasplantar organos
y tratar la hemofilia. También se
necesita para los ninos pequenos
que nacen sin defensas.

dﬂnantes PeceptOPES Nuestra sangre puede tener dos

clases distintas de sustancias: Ay

A A y A% B. La presencia o no en la sangre

de estas dos proteinas determina
% % A% cuatro grupos sanguineos
Y diferentes: A, B, AB, O, que pueden

A% A% o no ser compatibles entre si.

- El grupo O se considera el

O A} %} A%)/ O donante universal y el AB el

receptor universal.
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La donacion de sangre es un proceso seguro, facil y rapido. Se puede realizar en
el Centro de Transfusion, en los hospitales y en los puntos diarios de donacion
establecidos en la Comunidad Valenciana.

Para informarte, puedes llamar al teléfono: 96 386 81 00
o bien entrar en la web http://centro-transfusion.san.gva.es

;COMO SE HACE UNA DONACION?

1° Cuando se acude a donar sangre, el personal sanitario toma los datos personales
y médicos, ademas de realizar un breve estudio meédico.

2° Se procede a la donacion de sangre de la forma mas comoda y siempre
acompanado por el personal sanitario.

32 En menos de diez minutos, la donacion esta hecha y el donante pasa a la sala
de descanso para recuperarse, con un bocadillo y una bebida.

;QUE PASA CON LA SANGRE UNA VEZ DONADA?

La bolsa hermeéticamente cerrada con nombre y apellidos pasa
por un riguroso control de seguridad y calidad.

1° En el laboratorio se procede al tipaje para determinar
el grupo sanguineo del donante.

2° La bolsa se somete al proceso de centrifugado que
separa los componentes de la sangre (plasma, globulos y
plaquetas).

3?2 Para finalizar, la sangre pasa por unos exhaustivos
controles de calidad para comprobar si esta en buen estado
o en cambio puede transmitir alguna enfermedad.

UNA VEZ SEPARADOS LOS COMPONENTES:

- Los globulos rojos se conservan a 4 °C y duran hasta 35 dias.

- Las plaquetas se conservan en agitacion constante a
temperatura ambiente (22 °C) y solo duran 5 dias.

- El plasma se congela a - 40 °C y dura hasta un ano.
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