
Dia Mundial
de l’Estalvi d’Energia

4 consells per a estalviar energia
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• No encengues aparells elèctrics si no els necessites en eixe moment.

• �Evita els “consums fantasma”, per a això és recomanable 
instal·lar regletes amb interruptors que ens permeten desconnectar de la xarxa 
els aparells elèctrics.

• �Apaga els llums que no necessites i aprofita millor la llum natural,  
la il·luminació representa 20% del consum d’energia.

• �Si encens l’aire condicionat o la calefacció, 
tanca les finestres per tal d’aprofitar el clima generat.

Gestión
ambiental
verificada

REG.NO. ES-CV-000023

Amb la idea de conscienciar-se sobre l’estalvi d’energia, 
l’Autoritat Portuària de València vol incentivar un canvi d’hàbits de consum que permeten una major eficiència  
en l’ús d’energia per a protegir el medi ambient,  
cada 21 d’octubre se celebra el dia Mundial de l’Estalvi d’Energia 
i volem proposar-vos uns consells.
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