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¿Cómo podemos celebrar este día?
• Recordando las «tres erres»: Recicla, Reutiliza y Reduce el cosumo.

• Cambia tus viejas bombillas por tecnología más eficiente.

• Utiliza las energías renovables e intenta reducir el uso de las energías fósiles.

• Es un buen día para plantar un árbol.

• Juega con los niños en la calle 
   y enseñales la importancia de cuidar del medio ambiente.

• Deja de utilizar bolsas de plástico.

• Usa la bicicleta y el transporte público.

• Practica deporte al aire libre.

Nuestro mejor legado para las generaciones futuras es un planeta habitable.

Miles de organizaciones y millones de personas 
se movilizarán en el planeta por el medio ambiente.

Naciones Unidas decidió designar el 22 de Abril  
como el “Día Internacional de la Madre Tierra”.


