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• Porta la teua borsa o cistella reutilitzable quan vages a comprar.

• Redueix al màxim l’ús de botelles de plàstic.

• A l’oficina, utilitza la teua pròpia tassa de cafè i una botella de vidre per a

• No utilitzes gots, plats ni coberts de plàstic.

• Compra el menjar a granel.

• Si no pots reduir més el consum de plàstic, reutilitza eixos productes i, 
   finalment, diposita’ls al contenidor groc.

Entre tots podem evitar
la contaminació dels ecosistemes marins.

Si seguim estos consells senzills 
per a reduir l’ús de plàstics,
contribuirem a la conservació del mar.


